%} PUYEOUZ ‘ainés

o = 3 (Seénérations
— — ™ouvement
i R

Les Ainés Ruraux

2 JOURS EN ARIEGE PYRENEES
18 ET 19 SEPTEMBRE 2017

e

MATIN :

Départ de Puygouzon a 07h15 en direction de I’ Ariége.
Vers 09h30 arrivée a Vernajoul pour la visite guidée en barque de la riviere souterraine de Labouiche.
Le parcours exceptionnellement long et varié, vous mene de salles en galeries, ornées d’ une multitude de
concrétions, de gours et de cascades.
NB : prévoir une veste durant la visite.

DEJEUNER :

Dé¢jeuner au restaurant d’un éleveur aux CABANNES : menu « de I’Estive a I’ Assiette » grillé ou cuisiné
avec Y1 de vin par personne et café inclus (choix unique du menu pour I’ensemble du groupe)

-Assiette de charcuteries boeuf, canard, porc lourd d’Ariege, saucissons, boudin, rillettes, jambon
-Double grillade (1 steak haché et une tranche grillée) de pur boeuf Gascon fermier

Ou Boeuf Gascon fermier mijoté au coin du fourneau, a la moutarde et I’estragon

Frites maison a la graisse de canard

-Croustade feuilleté aux pommes

L’APRES MIDI :

L'apres-midi, départ pour la Visite du Moulin de SINSAT et de la biscuiterie. Sur les pas des meuniers
d’antan, vous découvrirez le moulin du XVII¢ siecle qui a fonctionné jusqu’en 1950, servant tour a tour a
faire de la farine ou de 1’¢lectricité pour le village. Dés la porte franchie, la magie du moulin ne vous laissera
pas insensible : canal d’amenée, roue a eau, meules de pierre, vieux outils.

Apres la visite, place a la dégustation puisque le moulin de SINSAT abrite aujourd’hui une biscuiterie
artisanale, pour le plaisir des papilles !!

Puis direction Foix pour la visite guidee de la vieille ville et de son Chateau. D’un quartier a I’autre vous
découvrirez les légendes, anecdotes et vestiges de la ville depuis ses origines jusqu’a nos jours. Vous
visiterez le chateau comtal qui se dresse fierement au-dessus de la ville. Il subsiste en excellent état car il n’a
jamais €t¢ abandonné méme apres le moyen age...

NB : Prévoir des chaussures confortables pour I’accés au chateau
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En début de soirée installation dans I’h6otel LONS a Foix, diner au restaurant de 1’hotel et nuitée.

JOUR 2

MATIN :

Petit déjeuner et libération des chambres.
Vers 10h00 : Arrivée & Saint-Lizier, au pays de traces et de I’inventeur de la « georgette », Jeans-Louis
Orengo.
Avant d’évoquer la création et le succes de ce couvert qui est aujourd’hui sur les tables des plus grands chefs
en France mais aussi a 1’étranger, Jean-Louis Orengo, naturaliste ariégeois, vous fera découvrir la
science des traces, toutes les traces : L’Ichnologie.

DEJEUNER :
Repas « Trappeur »

Puis présentation de la « Georgette » : une cuillere, une fourchette, tel est le concept de cet outil
original qui permet de goQter un aliment accompagné de sa sauce en une seule opération !!

L’APRES MIDI .
Visite guidée de la cité de SAINT-LIZIER, qui est une étape sur le chemin de Compostelle. De
vrais petits bijoux vous attendent : la cathédrale, le cloitre, le trésor et la Pharmacie du XVIlleme siécle.

Vers 16h départ de 1’ Ariége en direction de PUYGOUZON. Arrivee prévue vers 18h00.

Tarif par personne :
168 € (base 30 participants)/158 € (base de 40 participants)/153 € (base de 50 participants)

inscription | 15 janvier 2017 01.06.2017 Chambre seule
50 € Solde +26 €
Cheque au nom du club des Inscription le jeudi au mille club
Ainés de Puygouzon Reéservation 05.63.55.76.99 ou
05.63.38.00.40 ou 05.63.54.60.54 ou internet

Le prix comprend :

-le transport en autocar de tourisme

-les visites mentionnées au programme

-le déjeuner au restaurant avec les boissons comprises
-I’assurance annulation et rapatriement
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